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Free grief groups for families Free grief groups for adults 18+

SURFSIDE SUPPORT

FREE PEER GRIEF SUPPORT GROUPS
FOR CHILDREN, TEENS & ADULTS

The Children’s Bereavement Center | Lift from Loss® ("CBC") is available for all relatives and
friends of the families involved in the Surfside building collapse who need grief support.
Whether you have suffered a loss and are looking to join a grief group, need help talking to a
child about death, or need a referral for individual grief therapy, CBC is available now as well as
over the long-term for those who need support.

e CBC peer grief support groups are FREE
o Orientations are ongoing
o Groups in English for all ages (4+), Groups in Spanish for Adults
Groups facilitated by mental health professionals
Music and art activities included in children's groups
o Groups meet virtually every week
o Candle Lighting Ceremonies
o Open to all those who need support outside of South Florida
o Dedicated Surfside groups available for Adults in English and Spanish
o Referrals to mental health therapists with expertise in grief and trauma for individual therapy
e Grief-related resources available, such as “Talking to Children About Loss or Crisis”
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About Children's Bereavement Center | Lift from Loss (“CBC"): CBC is a 501 (c)3 nonprofit organization
providing FREE grief support groups across South Florida and online. As national grief experts, The CBC
Training Institute provides customized education and training for over 10,000 mental health, educational and
business professionals each year. Founded in 1999, CBC currently has over 100 Facilitators in our grief support
program, holds 115 groups per month and serves over 1,000 participants per year at 10 locations and virtually.

CHILDBEREAVEMENT.ORG | @MIAMICBC

CALL: 888-988-5438
EMAIL: SUPPORT@CHILDBEREAVEMENT.ORG
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Grupos gratuitos de apoyo al duelo Grupos gratuitos de apoyo al duelo
para familias para adultos 18+

APOYO PARA SURFSIDE

GRUPOS DE APOYO GRATUITOS DE DUELO
PARA NINOS, FAMILIAS & ADULTOS

Children’s Bereavement Center | Lift from Loss® ("CBC") esta disponible para todos los
familiares y amigos de las familias involucradas en el colapso del edificio de Surfside que
necesitan apoyo para el duelo. Ya sea que haya sufrido una pérdida y esté buscando unirse a un
grupo de duelo, necesita ayuda para hablar con un nifio sobre una Perdida o necesite una
referido para una terapista de duelo individual, CBC esta disponible ahora y a largo plazo para
aquellos que necesitan apoyo.

¢ Los grupos de apoyo para el duelo de CBC son GRATIS

o Las orientaciones curren regularmente

o Grupos en inglés para todas las edades (4+), Grupos en espafiol para adultos

o Grupos facilitados por profesionales de la salud mental

o Actividades musicales y artisticas incluidas en grupos infantiles

o Los grupos se reunen todas las semanas

o Ceremonias de encendido de velas para memorizar al ser querido

o Disponible para todo aquellos que necesitan apoyo fuera del sur de Florida
¢ Referencias para terapeutas de salud mental con experiencia en duelo y trauma para terapia individual
» Recursos disponibles relacionados con el duelo, como "Hablar con los nifios sobre pérdidas o crisis"

Acerca del Children's Bereavement Center | Lift from Loss (“CBC”): CBC es una organizacion sin fines de lucro 501 (c) 3
que ofrece grupos de apoyo GRATUITOS para el duelo en el sur de Florida y virtualmente. Como expertos nacionales en
duelo, el CBC Training Institute brinda educacién y entrenos personalizados para mas de 10,000 profesionales en el area
de la salud mental, educacién y negocios cada afio. Fundado en 1999, CBC cuenta con mas de 100 Facilitadores en nuestro
programa de apoyo al duelo, tiene 115 grupos por mes y atiende a mas de 1,000 participantes por afio en 10 ubicacionesy
virtualmente.

CHILDBEREAVEMENT.ORG | @MIAMICBC

REGISTRESE AHORA: 888-988-5438

SUPPORT@CHILDBEREAVEMENT.ORG




